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Úvod

· Krátke videá sú efektívnym nástrojom na vzdelávanie – zvyšujú pozornosť, uľahčujú 
pochopenie a podporujú kreativitu.

· Cieľ: naučiť žiakov základné princípy tvorby videa, aby dokázali vytvoriť jednoduchý, 
kvalitný obsah

1. Veľkosti záberov

· Celkový záber (Long Shot)

· Ukazuje celú postavu alebo prostredie.
· Vhodný na predstavenie scény alebo kontextu.

· Polocelok (Medium Shot)

· Postava od pása hore.
· Používa sa pri rozhovoroch alebo vysvetľovaní.

· Detail (Close-Up)

· Zameranie na tvár alebo objekt.
· Zdôrazňuje emócie alebo dôležité detaily.

· Extrémny detail (Extreme Close-Up)

· Napr. oko, ruka, predmet.
· Vytvára dramatický efekt.
· Tip pre žiakov: Kombinujte zábery, aby video pôsobilo dynamicky



2. Filmová os

· Čo je filmová os?

· Pomyselná čiara medzi dvoma objektmi (napr. dvaja ľudia v rozhovore).

· Pravidlo 180°

· Kamera by mala zostať na jednej strane osi, aby sa zachovala orientácia postáv.

· Prečo je to dôležité?

· Porušenie osi môže spôsobiť zmätok u diváka.

· Ako vysvetliť žiakom:

·  Ukážte príklad správneho a nesprávneho záberu.

3. Nastavenie kamery / záznamu

· Stabilita obrazu

· Použiť statív alebo improvizovanú oporu.

· Osvetlenie

· Prirodzené svetlo je ideálne, vyhnúť sa silným tieňom.

· Kompozícia

· Pravidlo tretín: objekt umiestniť do jednej tretiny obrazu.

· Zvuk

 · Nahrávať v tichom prostredí, mikrofón čo najbližšie k zdroju zvuku.

· Rozlíšenie a formát

·  Pre školské projekty postačí Full HD (1920×1080), formát MP4.



4. Strih

· Výber softvéru

· Bezplatné: Shotcut, DaVinci Resolve, iMovie.

· Základné kroky

 · Import materiálu  zoradenie záberov  odstránenie nepotrebných častí.

· Prechody

·  Jednoduché strihy sú lepšie ako efekty, ktoré rušia pozornosť.

· Zvuková stopa

·  Hudba alebo komentár – dbať na autorské práva.
· Tip: Krátke videá (1–3 min) sú ideálne pre školské projekty

5. Export
· Formát

·  MP4 (H.264) – kompatibilný s väčšinou zariadení.

· Rozlíšenie

·  1080p pre dobrú kvalitu.

· Veľkosť súboru

·  Optimalizovať nastavenia, aby sa video dalo ľahko zdieľať.

· Kontrola pred odovzdaním

·  Skontrolovať obraz, zvuk, titulky.

Záver

· Krátke videá sú skvelým spôsobom, ako žiakov zapojiť do kreatívneho učenia.
· Dôležité je dodržať základné pravidlá: správne zábery, stabilná kamera, čistý 
zvuk, jednoduchý strih.
· Povzbudiť žiakov k experimentovaniu a tvorivosti


