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Skolska psychologi¢ka pri svojej ¢innosti spolupracuje s vedenim $koly. Pri poskytovani
psychologickych sluzieb Ziakom, zdkonnym z&stupcom, a pedagogickym a odbornym
zamestnancom, ktori sa podielaju na vychove a vzdeliavani, sa Skolska psychologi¢ka
riadi etickym kdédexom préce psychologa, ako aj etickym kdédexom préce Skolského
psychologa.

A.HLAVNE ULOHY

Poskytovat’ odborné psychologické sluzby ziakom, rodicom, pedagogickym a odbornym
zamestnancom 8koly na rozvijanie ich zdravého osobného rozvoja a psychického zdravia
vyuZitim modernych foriem a metod diagnostickej, poradenskej a preventivnej prace ato
individuélne, skupinovo ihromadne, priamo, v bezprostrednom styku so Ziakom alebo
sprostredkovane prostrednictvom ucitel'ov a rodicov.

Poskytnut’ sluzby, rady, navrhy, konzultacie Ziakom, u€itel'om, rodi¢om, vedeniu $koly, ktori
vystupuju vo funkcii konzultujacich a Skolsky psycholog vo funkcii konzultanta.

Poskytntt’ sluzby Skole arealizovat’ aktivity pri problémoch a t'azkostiach ziakov v uceni,
v spravani, pri rozhodovani a volbe povolania, naruSenych socialnych vzt'ahoch v triede,
psychohygienickych otazkach Skoly a vo vychovno — vzdelavacom procese.

Ziskavat’ informdcie o potrebach klienta/ziaka vhodnymi metédami, vyjasiiovat’ a analyzovat’
tieto potreby a pripravit nasledny poradensky postup.

Poskytnit’ konzultdcie rodi¢om, ucitelom, Ziakom ohladom integracie a pracovat
s integrovanymi detmi a ziakmi v spolupraci so zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie.

Vykonavat’ preventivnu ¢innost’ podla planu skolskej psychologicky a potrieb Skoly.

Spolupracovat’ s inymi odbornymi pracovnikmi a institiciami, najma so zariadeniami
vychovného a psychologického poradenstva.

Vzdelavat' sa v sulade s Ro¢nym pldnom profesijného rozvoja, Studovat’ aktudlne trendy
a poznatky najma v oblasti Skolskej psychologie.



B. PLAN PRACE - AKTIVITY VYKONAVANE CELOROCNE

Konzulta¢né a poradenska ¢innost’ pre Ziakov, rodi¢ov a zamestnancov Skoly podla potreby.
Preventivne a interven¢né aktivity podl'a potreby.
Identifikacia problémov a problémovych situécii vo vychovno-vzdelavacom procese.

Dalsie vzdelavanie $kolskej psychologi¢ky podla aktualnej ponuky a v stilade s Roénym
planom profesijneho rozvoja

September

- Vypracovanie planu préce Skolského psycholdga na Skolsky rok 2023/2024

- Uvodné stretnutie Ziakov 1. ro¢nika so $kolskym psychologom

- Oboznamenie sa s ponukou CPPPaP Banska Bystrica na Skolsky rok 2023/2024
- Aktualizacia nastenky v budove Skoly

- Realizdcia Adaptacného kurzu pre ziakov 1. rocnika pobytovou formou

Oktéber, November

- Konzultéacie so Ziakmi 1. ro¢nika ohl'adom adaptacie na $tadium na strednej skole
- Prevencia Sikanovania a kyberSikanovania — preventivny program

- Prieskum pritomnosti socidlnopatologickych javov - Sikanovanie

- Implementécia intervenéného programu na rozvoj sebapoznania 2. ro¢nik

- Prednaska o syndrome CAN

December, Januar

- Stres vo vzt'ahu k polroénému vysvedceniu — rozbor prospechu a hl'adania pricin
zlyhéavania Ziakov — prevencia, individuélne konzultacie

- Aktivity ku Dniu boja proti AIDS

- Testovanie profesijnej orientacie Ziakov 4. ro¢nika v spolupraci s CPPPaP

- Hradanie zmyslu zivota (hodnoty a ciele) — zaZitkovy workshop

Februar, Marec

- Osobné konzultacie so ziakmi 4. ro¢nika podla vysledkov testov profesijnej orientacie



- Trening rozvoja emocionalnej inteligencie — rozvijanie schopnosti uvedomovat’ si svoje
vlastné pocity, vediet’ ich identifikovat,, hodnotit’ a vyjadrit’, ovladanie negativnych
emocii, rozvoj empatie

- Screening klimy v triedach, sledovanie socialnych vzt'ahov v triedach, v spolupraci
s triednym ucitel'om identifikovat’ postavenie jednotlivca v triede

- Na zéklade vysledkov prieskumu o vyskyte Sikanovania realizovanie

preventivneho/interven¢ného programu

April, M&j, Jan

- Psychologicka priprava na maturitnd skisku — zvladanie zataze, stratégie ucenia
- Vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu — preventivny program

- Obchodovanie s 'ud'mi — workshop v spolupraci s CPPPaP pre Ziakov 3. ro¢nika
- Posilnenie dusevného zdravia — psychohygiena, nacvik relaxacie

- Rozvoj reziliencie — preventivny program

- Rozvijajuci workshop pre ucitel'ov

- Zhodnotenie celoro¢nej prace skolského psychologa

Skolsky psycholog poskytuje sluzby Ziakom na vlastna Ziadost’ alebo na Ziadost rodiov, i
ucitelov. Poskytuje sluzby vedeniu skoly, u¢itel'om a rodicom. Okrem pravidelnych aktivit
vykonava i aktivity nepravidelné — G¢ast’ na pedagogickych radach, krizova intervencia
a pod. pl&n prace sa v priebehu skolského roka moze doplnit’ o ponukang, resp. Ziadané

aktivity v sulade s poZiadavkami vedenia Skoly.
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