Plan koordinatora prevencie
Skolsky rok 2022/2023

NajlepSou obranou proti nastrahdam Zivota je vybudovat’ si svoju osobnost’ a stdle ju
zdokonalovat’.“

Prevencia zavislosti by mala byt sti€astou systému Gc¢innych preventivnych aktivit zameranych na
aktivnu ochranu deti a mladeze v zmysle dodrziavania medzinarodnych dohovorov. Ciel’ vychovy a
vzdeldvania v oblasti prevencie zavislosti v rezorte Skolstva je potrebné realizovat’ v SirSom
kontexte prevencie socidlno-patologickych javov v zmysle pozitivnej vychovy k formovaniu
zdravého Zivotného §tylu, humanizécii a demokratizacii $kol.

Plén prace koordinatora drogovej prevencie vychadza z nasledujucich dokumentov:

« POP MS SR na rok 2016/2017 —¢&l. 1.5.10 Zdravy Zivotny $tyl a ¢1.1.5.11 Bezpeénost’ a
prevencia.

e Narodna protidrogova stratégia SR na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhl'adom do roku
2030

e Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030

e Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030

e Narodny akény plan na prevenciu obezity na roky 2015 — 2025

A Primarna prevencia

e V spolupraci s vedenim Skoly iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie
ako integralnu sucast’ vychovno-vzdeldvacieho procesu

e PInit tlohy Skolského poradcu v otazkach drogovej prevencie

e Analyzovat’ a monitorovat’ situaciu v §kole z pohl'adu uzivania legalnych a nelegélnych drog
v priestoroch Skoly

e Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom

e Koordinovat’ a metodicky usmeriiovat’ preventivnu a informacén ¢innost’ pedagogickych
zamestnancov, ale 1 ziakov

e Informovat ziakov, zdkonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych skolou.

e Vzmysle Deklaracie prav dietat’a v Skolach a Skolskych zariadeniach zabezpecovat’ aktivnu
ochranu deti. Monitorovat’ zmeny v spravani deti a zabezpecit’ opatrenia proti Sireniu drog v
Skolskom prostredi. Osobitni pozornost’ venovat realizacii a reSpektovaniu Zakona NR SR
¢.87/2009 Z.z. a Zakona NR SR ¢.648/2007 Z.z. ochrane nefaj¢iarov v podmienkach skoly a
Skolskych zariadeni

e Spolupracovat’ s Mestskou policiou , s Regiondlnym turadom verejné¢ho zdravotnictva
v Banskej Bystrici a s CPPPaP v Banskej Bystrici.

e V pripade odévodneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegélnej drogy u Ziaka,
riaditel’ Skoly alebo iny zodpovedny pedagogicky zamestnanec kontaktuje prislusny ttvar
policajného zboru a v pripade ohrozenia Zivota Ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuji
prostriedkami zodpovedajicimi na zistovanie alkoholu a pozitia inej navykovej latky a maja
na tto ¢innost’ zo zdkona aj opravnenie. V pripade, ak sa pozitie alkoholu, resp. nelegalnej
latky potvrdi, riaditel’ $koly postupuje podl'a§5 ods. 10 zdkona ¢. 596/2003 Z. z.



B Sekundarna a terciarna prevencia

e poskytnit’ metodické materidly a pomdcky pre ziakov, ucitelov, rodicov
e organizovat besedy, prednaSky na zvolené témy
e monitorovat’ vol'nocasové aktivity nasich Ziakov

Obsahova napln
prace koordinatora prevencie

1. Smerom k vedeniu Skoly:

predlozit’ plan prace Skoly v oblasti prevencie zavislosti a socialnej patologie viest

evidenciu a dokumentaciu rizikovych zZiakov, predbezne informovat’ o aktudlnej situdcii v uvedene;j
oblasti v Skole, poskytovat’ informécie o moZnostiach spoluprace s CPPPaP, ako aj s nadvéznymi
inStiticiami a organizaciami, riesit’ priestupky ziakov v suvislosti so zneuzivanim drog a vyskytom
socialno-patologickych javov, spolupraca so skolskou psychologi¢kou

2. Smerom Kk triednym ucdite’om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

pomahat’ triednym ucitelom v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov stvisiacich

so zneuzivanim drog a vyskytom javov socidlnej patologie, poméhat’ pri organizovani a
zabezpecovani preventivnych aktivit so Ziakmi, sprostredkovat’ a dohliadat’ na realizdciu opatreni a
odportucani CPPPaP tykajucich sa problémovych ziakov v uvedenej oblasti

3. Smerom k rodi¢om:
zvySovat’ informovanost’ rodicov o moznosti a rizikdch zneuzivania drog a vyskyte
javov socialnej patologie, zvySovat’ informovanost’ rodi¢ov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze

4. Smerom k Ziakom:

zabezpecovat’ realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov,

realizovat’ individudlne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych ziakov,

realizovat’ prieskumy aktualnej situacie v zneuzivani drog a vo vyskyte socialno-patologickych
javov, aktualizovat’ ndstenky s tematikou zdravého zivotného Stylu

Casovy plan hlavnych tloh:

September

e poskytovanie informdcii 0 moznostiach poradenstva v problematike socialno-patologickych
javov, ako 1 informa¢ného materidlu k danej problematike pedagdégom a triednym ucitel'om
SPS IM

e vykonat kratke vstupy do tried prvého ro¢nika s cielom obozndmit’ ziakov s poslanim
koordinatora prevencie

e dohodnutie spoluprace s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Banské Bystrica, s preventistami Policajného zboru Banska Bystrica a Informaénym
centrom mladych Banska Bystrica

e 09.09. 2022 — pripomenutie si dna: ,,Den obeti holokaustu a rasového nésilia“ v rdmci
vyucCovacich predmetov DEJ,OBN a ETV, navsteva paméitnika

e spolupraca pri vytvarani zaujmovych krizkov



poskytovanie informécii 0 moZnostiach poradenstva v problematike zavislosti pedagégom,

ziakom
stretnutie so Ziackym parlamentom SPS JM
spolupraca pocas adaptacného kurzu pre ziakov 1. Ro¢nika

Oktdber

01. 10. 2022 — pripomenutie si: ,,Svetovy den usmev*

10. 10 2022 — pripomenutie si: ,,Svetovy dent dusevného zdravia*

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky: ,,Dni nezdbudiek*

16. 10. 2022 — pripomenutie si: ,,Svetového dna vyzivy* v ramci vyucby ETV a OBN
Studentska kvapka krvi

zmapovanie uzivania legélnych drog ziakmi Skoly (alkohol, tabak) v spolupraci so Skolskou

psychologickou formou anonymného dotaznika
spolupraca pri prieskume zameranom na pritomnost’ socidlno-patologickych javov —
Sikanovanie

November

Kabu — imatrikulacia prvéakov v SPS JM

vyhodnotenie dotaznikov o uzivani legalnych drog

pripomenutie si svetovych dni na hodinach EV a OBN:

07.11. 2022 — ,,Svetovy den behu*

13. 11. 2022 — ,,Svetovy den dobrosrde¢nosti‘

19. 11. 2022 — ,,Svetovy deii prevencie tyrania deti* — v spolupraci so Skolskou
psychologickou (syndrém CAN)

20. 11. 2022 — ,,Svetovy den deti (prijata Deklaracia prav dietata a Dohovor o pravach

diet’at’a)
20. 11. 2022 — ,,Medzinarodny den bez fajcenia“
21.11. 2022 — ,,Svetovy den pozdravov*

December

zapojenie sa do charitativnej zbierky ,,Usmev ako dar*

Mikulds na Murgaske, Mikul4sSka pochddzka po skole

sut’az vo vianoc¢nej vyzdobe tried

viano¢na rozhlasova relacia

,Murgaska ma talent* — vystipenie Ziakov

vyuzitie vhodnych medzindrodnych a svetovych dni vo vyu€ovani a vychovnej praci:
01.12. 2022 — ,,Svetovy deit AIDS*

10. 12. 2022 — ,,Den l'udskych prav* — v spolupraci so skolskou psychologi¢kou
11.12. 2022 — ,,Medzinarodny den vysielania pre deti*

spolupraca pri organizovani viano¢nych trhov v SPS JM

spolupréca pri organizovani vianocnej Citarne



Januar

promiskuita a jej dopady na ¢loveka — diskusia v rdmci ETV a OBN

Skodlivost’ PC na zdravie ¢loveka a nebezpecenstva internetového priestoru — diskusia

v ramci hodin ETV a OBN

vyuzitie vhodnych medzindrodnych a svetovych dni vo vyu€ovani a vychovnej praci:
24.01. 2022 — ,,Dent komplimentov* — mal by si vyslovit’ kompliment aspon piatim 'ud’om,
uvedomenie si potreby slusného spravania

Februar

zmapovanie situacie medziludskych vztahov v triedach a v skole prostrednictvom
triednickych hodin
ako si neprehrat’ Zivot — primérna prevencia zamerana na patologické hrac¢stvo (Gambling) —
hracie automaty, pocitacové hry — workshop s odbornikom z CPPPaP

e Domace nasilie — workshop s odbornikom z CPPPaP

Marec

workshop s odbornikom na tému extrémizmu

priprava a realizacia akcii k Tyzdiu boja proti rasizmu

vytvorenie nasteniek s tematikou — TyZden boja proti rasizmu

spolupraca so skolskou psychologic¢kou pri realizacii preventivneho programu — Sikanovanie

April

zapojenie sa do charitativnej zbierky ,,Deil narcisov*
aktualizacia nastennych novin s tematikou zdravého zivotného $tylu a prevencie infekénych
prenosnych chordb pri prilezitosti ,,Svetového dna zdravia,, — 07. 04. 2022

Mij

15. 05. 2022 — pripomenutie si: ,,Medzinarodného diia rodiny* na vyucovacich hodinach
ETV —,,Rodina a jej funkcia v spolo¢nosti — diskusia

realizacia Sportového podujatia pri prilezitosti: ,,Svetového diia — Pohybom k zdraviu*
31. 05. 2022 — oboznamenie zZiakov s rizikom vyplyvajicim z uZivania tabakovych
vyrobkov pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku



Jun

e 05.06. 2022 — pripomenutie si: ,,Svetového dia zivotného prostredia“ v ramci vyucby ETV
a triednickych hodin

o 24.06.2022 — pripomenutie si: ,,Medzindrodného dna boja proti zneuzivaniu drog a
nezakonnému prevadzacstvu

e Sportovy dei na MurgasSke

e vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti tseku prevencie v podmienkach skoly

Plan préce je otvoreny a v priebehu roka sa méze doplnit’ o ponukané alebo Ziadané akcie.

Vypracovala: Mgr. Barbora Bystrianska
Dna: 30.08.2022



